
Les consignes pour éviter un incendie 

Les 10 commandements de Fée Gafofeu 

­1  Les allumettes c'est captivant, mais c'est pas pour les enfants ! 

­2  Avec mes parents nous dessinons un plan d'évacuation de la maison. 

­3  Les petits feux deviennent vite grands ! 

­4  Le détecteur de fumée, c'est essentiel pour se protéger. 

­5  Pour échapper à la fumée, il vaut mieux ramper ! 

­6  Je sors de la maison sans tarder avant qu'il y ait trop de fumée! 

­7  Je ne serai jamais pris, car je sais qu'il y a deux sorties ! 

­8  Se cacher c'est pas se protéger, c'est dehors qu'on est en sécurité ! 

­9  Si mes vêtements venaient à s'enflammer, je dois m'arrêter, me jeter par terre et rouler. ­ 

10 Le feu, c'est dangereux : ça fait mal et on peut finir à l'hôpital. 

Attention aux bougies et allumettes 

Si tu trouves des allumettes ou un briquet qui traînent, donne­les immédiatement à un 

adulte. 

N'oublie pas qu'une bougie, c'est un petit feu. Si sa flamme entre en contact avec du 

papier, des livres, des serviettes de table, des rideaux ou toute autre substance 

inflammable, cela pourrait incendier la maison en un clin d'oeil. 

Reste à une certaine distance des bougies allumées pour éviter de les renverser. 

Tu dois toujours être en présence d'un adulte pour allumer une bougie. 

Un adulte ne doit jamais te laisser seul dans la pièce après y avoir allumé une bougie. 

S'il le fait, dis­lui : "As­tu oublié que la bougie est allumée?" 

Sécur ité dans ta chambre 

La porte de ta chambre devrait toujours être fermée la nuit. Ainsi, la fumée et la 
chaleur ne pourront pas s'y infiltrer et tu pourras t' échapper plus facilement. 

Tu ne dois jamais allumer de bougies ou jouer avec des allumettes ou avec un briquet 
dans ta chambre. Demande une lampe de poche à tes parents pour lire ou jouer. 

Si ta chambre à coucher est au second étage, demande à 
ton papa ou ta maman d'acheter une échelle de secours pour que tu puisse sortir de ta 
chambre en toute sécurité par la fenêtre en cas d'urgence.



Dessine un plan d'évacuation de ta maison avec tes parents 

Demande à tes parents de dresser un plan d'évacuation de la maison en cas 
d'incendie. Ainsi, tu augmentes énormément tes chances de pouvoir quitter ta 
maison avant même de te brûler s'il y a un feu. 

Vérifie que tu peux ouvrir facilement toutes les fenêtres et portes. Sinon, 
demande à tes parents de te montrer la technique. 

Attention au feu dans la cheminée ! 

Un adulte doit toujours être avec toi dans une pièce où il y a un poële à bois 
ou un feu de cheminée. 

Rappele à tes parents de fermer les portes du poële ou de mettre le pare­feu. 

Il vaut mieux rester à une bonne distance de la cheminée au cas où il y aurait des 
étincelles. 

Ne joue pas près d'une cheminée ou d'un poêle à bois. Ils sont extrêmement chauds et 
tu pourrais te brûler si tu y touchais ou que tu trébuchais. 

Le sous­sol 

Ta chambre à coucher est­elle dans le sous­sol ? Pourrais­tu sortir par la fenêtre s'il le 
fallait? Discute avec tes parents des possibilité que tu as pour sortir de la maison en cas 
d'urgence. 

S'il y a des barreaux aux fenêtres du sous­sol tu dois savoir comment les ouvrir. S'il faut une 
clef, assure­toi de la mettre dans un endroit accessible. 

Fais attention à ce qui suit : 

•  On ne doit jamais entreposer de l'essence, de la peinture ou d'autres liquides 
inflammables dans la maison. Ces articles doivent seulement être entreposés dans 
une remise ou un garage détaché. 

•  Est­ce qu'il y a un détecteur de fumée dans le sous­sol ? Il en faut un à chaque étage. 
•  La chaudière, le chauffe­eau et le sèche­linge doivent être placés dans un espace 

suffisamment grand. Il ne faut jamais entreposer de boîtes, de papiers ou d'autres 
objets ou matériels inflammables près de ces appareils. 

•  On doit laisser complètement vide l'espace sous l'escalier. Si des objets y prenaient 
feu, on ne pourrait pas utiliser l'escalier pour s'échapper.




